


 

�কন আপিন আপনার �ানীয় �া�� কতৃ� পে�র 
কাছ �থেক এক� আম�ণ পান? 

মিহলােদর মেন কিরেয় �দওয়ার জন� �য দ�ু সাধারণ 
পরী�ার িনয়িমত স�াদেনর মাধ�েম �িতেরাধ স�ব: 
প�াপ ি�য়ার (25 �থেক 29 বছর পয�� �িত িতন 
বছর অ�র) এবং এইচিপিভ এইচআর (30 �থেক 64 
বছর পয�� �িত পাঁচ বছের), সািভ� কাল �ত সনা� 
ক�ন. ল�� হল, যিদ উপি�ত থােক, �াথিমক �ত�িল 
সনা� করা যা সাধারণত �কান উপসগ� �দয় না, যােত 
�স�িল িনরাময় করা যায় এবং কািস�েনামােত তােদর 
স�াব� িববত� ন এড়ােনা যায়. �ীিনং ��া�াম� 
িবনামূেল� �দওয়া হয়, প�াপ �ট� এবং এইচিপিভ 
পরী�া �থেক �� কের গভীরতর পরী�া এবং 
�েয়াজনীয় �য �কানও িচিক�সা. আপিন যিদ কখনও 
ASL �থেক আম�ণ না �পেয় থােকন বা ��া�ােম 
�যাগদান না কেরন, তাহেল আপিন অ�াপেয়�েমে�র 
জন� �ানীয় ASL �টাল-ি� ন�ের কল করেত পােরন. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Che cos’è il Pap test? 

Un prelievo di alcune cellule superficiali del 
collo dell’utero, effe�uato con una spatolina, 
per valutare eventuali alterazioni del tessuto. 
Viene effe�uato ogni tre anni nella fascia di età 
dai 25 ai 29. 

 

প�াপ ি�য়ার িক? 

�সু�র �কান পিরবত� ন মূল�ায়ন করার জন� জরায়ুর 
িকছু �কােষর নমুনা এক� ��াটুলা িদেয় �নওয়া হয়। 
এ� 25 �থেক 29 বছর বয়েসর মেধ� �িত িতন বছের 
করা হয়. 

 

Che cos’è il test HPV? 

Un prelievo di alcune cellule superficiali del 
collo dell’utero, effe�uato con una spatolina, 
per rilevare la presenza eventuale del 
papilloma virus. L`HPV (de�o anche DNA HPV 
test) si effe�ua ogni cinque anni alle donne dai 
30 ai 64 anni. 

 

এইচিপিভ পরী�া িক? 

প�ািপেলামা ভাইরােসর স�াব� উপি�িত শনা� করেত 
��াটুলা িদেয় জরায়ুর মুেখর িকছু �কােষর নমুনা 
�নওয়া হয়. এইচিপিভ পরী�া (এইচিপিভ িডএনএ 
পরী�াও বলা হয়) 30 �থেক 64 বছর বয়সী 
মিহলােদর মেধ� �িত পাঁচ বছের স�ািলত হয়। 
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Perché due test diversi? 

Perché la ricerca scien�fica ha dimostrato che il 
test HPV trova più lesioni di quelle che trova il 
pap-test. Tale efficacia è ampiamente 
dimostrata per le donne tra i 30 e i 64 anni di 
età. Sappiamo che l’infezione da HPV è molto 
elevata fino ai 25 anni di età per poi regredire 
spontaneamente nell`80% delle donne. Se 
persiste dopo i 30 anni è dimostrato che può 
provocare lesioni precancerose al collo 
dell’utero. Nelle donne più giovani in età di 
screening (25-29 anni) il test HPV trova molte 
infezioni des�nate a regredire da sole, con un 
elevato rischio di esami e tra�amen� inu�li. 
Per questa ragione tra i 25 e i 29 anni di età il 
Pap-test rimane il test principale e il più 
efficace. 

 

�কন দ�ু িভ� পরী�া? 

কারণ �ব�ািনক গেবষণায় �দখা �গেছ �য এইচিপিভ 
পরী�া প�াপ �টে�র �চেয় �বিশ �ত খুঁেজ পায়. এই 
কায�কািরতা 30 �থেক 64 বছর বয়সী মিহলােদর জন� 
ব�াপকভােব �দিশ�ত হেয়েছ. আমরা জািন �য HPV 
সং�মণ 25 বছর বয়স পয�� খুব �বিশ হয় এবং 
তারপের 80% মিহলােদর মেধ� �তঃ�ূত� ভােব িফের 
যায. যিদ এ� 30 বছর বয়েসর পেরও অব�াহত থােক 
তেব এ� �দখা �গেছ �য এ� জরায়ুমুেখ �াক-
ক�ানসারাস �ত সৃি� করেত পাের. ি�িনংেয়র �চেয় 
কম বয়সী মিহলােদর মেধ� এইচিপিভ পরী�ায় (25-
29 বছর) অেনক সং�মণ পাওয়া �গেছ যা িনেজরাই 
চেল �যেত পাের, অ�েয়াজনীয় পরী�া এবং িচিক�সার 
উ� ঝঁুিক সহ. এই কারেণ, 25 �থেক 29 বছর বয়েসর 
মেধ�, প�াপ পরী�া� �ধান এবং সবেচেয় কায�কর 
পরী�া িহসােব রেয় �গেছ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sono dolorosi? 

No, in alcune donne la necessaria apertura con 
lo speculum può dare fas�dio per qualche 
minuto. 

 

তারা িক �বদনাদায়ক? 

না, িকছু মিহলােদর ��ে� ���লাম িদেয় �েয়াজনীয় 
�খালা কেয়ক িমিনেটর জন� িবরি�কর হেত পাের. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dopo aver fa�o il test? 

In caso di esito nega�vo nella norma il Centro 
di Screening invia la comunicazione del 
risultato nega�vo del test dire�amente a casa 
con una le�era e provvede a spedire un nuovo 
invito per ripetere l’esame ogni 3 o 5 anni a 
seconda della fascia d’età. Nel caso in cui un 
test sia posi�vo e siano necessari degli 
approfondimen� diagnos�ci, la donna viene 
conta�ata telefonicamente per invitarla a fare, 
sempre gratuitamente una colposcopia di 
approfondimento. Eventuali approfondimen� e 
tra�amen� successivi, se necessari sono 
prenota� ed eroga� dire�amente e 
gratuitamente sempre dalla Asl di zona. 

 

পরী�া �দওয়ার পর? 

��া�ােড� র মেধ� এক� �নিতবাচক ফলাফেলর ��ে�, 
�ীিনং �স�ার �নিতবাচক পরী�ার ফলাফেলর 
�যাগােযাগ এক� িচ�র মাধ�েম সরাসির বািড়েত 
পাঠায় এবং বয়েসর উপর িনভ� র কের �িত 3 বা 5 
বছর পর পর পরী�ার পুনরাবৃি� করার জন� এক� 
নতুন আম�ণ পাঠায. এক� পরী�া ইিতবাচক হেল 
এবং ডায়াগনি�ক তদে�র �েয়াজন হেল, মিহলার সােথ 
�টিলেফােন �যাগােযাগ করা হয় তােক আম�ণ 
জানােনার জন�, সব�দা িবনামূেল�, এক� গভীর 
�কালেপাে�ািপ. �যেকান আরও তদ� এবং পরবত� 
িচিক�সা, �েয়াজেন, �ানীয় �া�� কতৃ� প� �ারা বুক 
করা হয় এবং সরাসির এবং িবনামূেল� �দান করা 
হয়. 
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Mi posso fidare? 

I test sono le� presso un unico centro di 
Citologia, qualificato con esperienza di analisi 
biomolecolari, che esamina almeno 15000 test 
all’anno per il Pap test e almeno 500 per il test 
HPV-DNA. Tu�e le procedure seguono le linee 
guida nazionali ed europee e sono so�oposte a 
controlli di qualità.  

 

আিম িব�াস করেত পাির? 

পরী�া�িল বােয়ােমািল�লার িবে�ষেণর অিভ�তা সহ 
এক� একক, �যাগ�তাস�� সাইেটালিজ �কে� প�ত 
হয়, যা প�াপ ি�য়ােরর জন� �িত বছর কমপে� 
15,000� পরী�া কের এবং এইচিপিভ-িডএনএ 
পরী�ার জন� কমপে� 500� পরী�া কের. সম� 
প�িত জাতীয় এবং ইউেরাপীয় িনেদ� িশকা অনুসরণ 
কের এবং কেঠারভােব িনয়ি�ত হয়.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tu� i da� personali raccol� sono so�opos� alle 
norme sulla riservatezza e protezione da�. Per 
chi ne ha necessità, il giorno dell’esame verrà 
rilasciato un cer�ficato gius�fica�vo per 
l’assenza dal lavoro. Per altre informazioni o per 
spostare un appuntamento chiama il numero 
verde della tua Asl.  

 

সংগৃহীত সম� ব�ি�গত তথ� �গাপনীয়তা এবং �ডটা 
সুর�ার িনয়েমর সােপে�. যােদর এ� �েয়াজন তােদর 
জন�, পরী�ার িদেন কাজ �থেক অনুপি�িতর জন� 
এক� সহায়ক শংসাপ� জাির করা হেব. আরও তেথ�র 
জন� বা অ�াপেয়�েম� �ানা�র করেত, আপনার �ানীয় 
�া�� কতৃ� পে�র �টাল-ি� ন�ের কল ক�ন. 
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