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�কন আপিন আপনার �ানীয় �া�� কতৃ� পে�র 
কাছ �থেক এক� আম�ণ পান? 

50 �থেক 74 বছর বয়সী পু�ষ ও মিহলােদর মেন 
কিরেয় �দওয়ার জন� �য মল�াের �গাপন র� সনা� 
করেত �িত দইু বছর পর িনয়িমত পরী�ার মাধ�েম 
�কােলাের�াল ক�া�ােরর �াথিমক সনা�করণ স�ব, 
অে�র �উমার �িতেরাধ এবং �াথিমক িনণ�েয়র 
কায�কর পরী�া. 

ল�� হল �াথিমক পয�ােয় পিলেপর স�াব� উপি�িত 
অপসারণ করা, যখন তারা �কানও ঝােমলা সৃি� কের 
না. পিলপ হল �কালন বা মল�ােরর অভ��রীণ পৃে� 
�ছাট আকােরর বৃি� যা ধীের ধীের ক�া�াের পিরণত 
হেত পাের। �যেহতু তারা অদশৃ�ভােব র�পাত করেত 
পাের, তাই �ফকাল অকা� র� গেবষণা তােদর 
সনা� করেত পাের। এইভােব, হ�ে�প কম আ�মনা�ক 
হয় এবং িচিক�সার স�াবনা বৃি� পায়. 

�ীিনং ��া�াম িবনামূেল� �দওয়া হয়, এসওএফ পরী�া 
(মেলর �গাপন র�) �থেক গভীরতর পরী�া এবং 
িচিক�সা যা �শষ পয�� �েয়াজনীয় হেয় উঠেত পাের. 

আপিন যিদ কখনও ASL �থেক আম�ণ না �পেয় 
থােকন বা কখনও ��া�ােম �যাগদান না কেরন, তাহেল 
অ�াপেয়�েমে�র জন� আপিন ASL এর �টাল-ি� ন�ের 
কল করেত পােরন. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Che cos’è il test per la ricerca del sangue 
occulto fecale? 

Un operatore della ASL � consegnerà una 
bus�na contenente una prove�a con le 
istruzioni. Estrai la prove�a dalla bus�na e 
raccogli un piccolo campione delle tue feci. 
Inseriscilo nella prove�a, richiudila e riponila 
nuovamente nella bus�na. Conservala in 
frigorifero. 

Dovrai riconsegnare la prove�a entro 3 giorni 
dal prelievo. La prove�a si può ri�rare e 
riconsegnare anche in molte farmacie. 

 

মল �গাপন র� পরী�া িক? 

এ� এক� একক নমুনা সহ এক� িবেশষ পরী�াগার 
পরী�ােক এমনিক রে�র �ু�তম িচ��িল সনা� 
করেত �দয় যা খািল �চােখ �দখা যায় না. যিদ এই 
র� পিলপ বা অ�ােডেনামাস �থেক আেস, তাহেল 
পরবত� �কালেনাে�ািপ তােদর �ত অপসারেণর 
অনুমিত �দেব. একজন ASL অপােরটর আপনােক 
িনেদ�শাবলী সহ এক� �ট� �উব স�িলত এক� থিল 
�দেব. থিল �থেক �উব� সরান এবং এক� �ছাট 
মেলর নমুনা সং�হ ক�ন. এ� �উেব রাখুন, এ� 
পুনরায় ব� ক�ন এবং এ�েক আবার থিলেত 
রাখুন। ি�েজ সংর�ণ ক�ন. 

সং�েহর 3 িদেনর মেধ� আপনােক �উব� �ফরত 
িদেত হেব. �ট��উব সং�হ কের অেনক ফােম�িসেত 
�ফরত �দওয়া যায়. 
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পরী�া �দওয়ার পর? 

�াভািবক �নিতবাচক ফলাফেলর (রে�র অভাব) 
��ে�, �ীিনং �স�ার সরাসির বািড়েত িচ�র মাধ�েম 
�নিতবাচক পরী�ার ফলাফল িরেপাট�  কের এবং দুই 
বছর পের পরী�ার পুনরাবৃি� করার জন� এক� 
নতুন আম�ণ পাঠায়.  

100 জেনর মেধ� যারা পরী�া কেরন, 5 বা 6 জন 
িবিভ� কারেণ (েযমন িফসার, ডাইভা�� �লা ইত�ািদ) 
মেলর মেধ� রে�র উপি�িতর জন� ইিতবাচক পরী�া 
করেত পােরন, তেব �কােনা পিলপ �থেক র� এেসেছ 
িকনা তা পরী�া করা খুবই ���পূণ�. 

যিদ এই পরী�া� ইিতবাচক হয়, তাহেল �ীিনং �স�ার 
�টিলেফােন �সই ব�ি�র সােথ �যাগােযাগ করেব এবং 
তােক এক� �রফাের� হাসপাতােল আবার িবনামূেল� 
এক� গভীর �কালেনাে�ািপ করার জন� আম�ণ 
জানােব (অনুেরােধ বািহত করা �যেত পাের, এছাড়াও 
উপশম ওষুেধ). �যেকান আরও তদ� এবং পরবত� 
িচিক�সা, যিদ �েয়াজন হয়, বুক করা হয় এবং �ানীয় 
�া�� কতৃ� প� আবার সরাসির এবং িবনামূেল� �দান 
কের. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mi posso fidare? 

Il test SOF (sangue occulto feci) è un esame 
immunochimico altamente sensibile che u�lizza 
an�corpi specifici per rilevare il sangue umano 
(an�corpi an�-globina) per evidenziare il 
sanguinamento del colon. Questo test consente 
di raccogliere un unico campione di feci e non 
tre come, invece, richiesto negli altri test. Non è 
necessario seguire alcuna dieta. 

I centri di le�ura per il test del sangue occulto 
fecale, presen� nei laboratori di analisi devono 
analizzare almeno 60000 campioni fecali di 
screening ogni anno. 

Tu�e le procedure seguono le linee guida 
nazionali ed europee e sono so�oposte a 
controlli di qualità. 

 

আিম িব�াস করেত পাির? 

এসওএফ (�ুল অকা� �াড) পরী�া হল এক� 
অত�� সংেবদনশীল ইিমউেনােকিমক�াল পরী�া যা 
�কালন র�পাতেক হাইলাইট করার জন� মানুেষর র� 
(এি�-ে�ািবন অ�াি�বিড) সনা� করেত িনিদ�� 
অ�াি�বিড ব�বহার কের. এই পরী�া� আপনােক এক� 
একক মেলর নমুনা সং�হ করেত �দয় এবং অন�ান� 
পরী�ায় �েয়াজন অনুসাের িতন� নয়। �কান ডােয়ট 
�মেন চলার দরকার �নই. 

�টি�ং ল�াবেরটিরেত �ফকাল অকা� �াড �টি�ং 
িরিডং �স�ার�িলেক অবশ�ই �িত বছর কমপে� 
60,000 �ীিনং িফকাল নমুনা িবে�ষণ করেত হেব.  

সম� প�িত জাতীয় এবং ইউেরাপীয় িনেদ� িশকা 
অনুসরণ কের এবং মান িনয়�েণর অধীন. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


