


Para recordar a los hombres y mujeres de 50 a 74 años 
que el diagnóstico precoz del cáncer de colon y recto 
es posible mediante la realización periódica, cada dos 
años, de una prueba de sangre oculta (invisible) en 
heces, que es eficaz para la prevención y el 
diagnóstico precoz del cáncer de intestino. 
El objetivo es remover la posible presencia de pólipos 
en una fase temprana, cuando no causan ninguna 
molestia. Los pólipos son pequeños crecimientos en 
el interior del colon o del recto que pueden 
convertirse lentamente en cáncer. Dado que pueden 
sangrar de manera invisible, la investigación de sangre 
oculta en heces puede detectarlos. De este modo, se 
actúa con menos agresividad y aumentan las 
posibilidades de cura. 
El programa de cribado (screening) se ofrece de forma 
gratuita, desde la prueba SOF (sangre oculta en heces) 
hasta los exámenes de seguimiento y cualquier otro 
tratamiento necesario. 
Si nunca has recibido una invitación de la ASL o nunca 
te has incorporado al programa, puedes llamar al 
número gratuito de tu ASL para pedir una cita.

¿Por qué recibes una invitación de
tu Autoridad Sanitaria Local (ASL)?

Se trata de una prueba de laboratorio especializada, 
con una sola muestra, que permite detectar incluso 
rastros muy pequeños de sangre no visibles a simple 
vista. Si esta sangre procede de pólipos o adenomas, 
una colonoscopia posterior permitirá eliminarlos 

¿Qué es el análisis de sangre oculta
en heces?

En el caso de un resultado normal (sin sangre), el 
Centro de Detección envía una notificación del 
resultado negativo de la prueba directamente a tu 
domicilio por carta, y al cabo de dos años envía una 
nueva invitación para repetir la prueba.
De cada 100 personas que se someten a la prueba, 5 
o 6 pueden dar positivo por la presencia de sangre en 
las heces debido a diversas causas (por ejemplo, 
fisuras, divertículos, etc.), pero es muy importante 
comprobar si la sangre procede de pólipos.
En caso de que el resultado sea positivo, el centro de 
cribado se pondrá en contacto con la persona por 
teléfono para invitarla a someterse a una 
colonoscopia, también gratuita, en un hospital de 
referencia (que también puede realizarse bajo 
sedación si se solicita). Los exámenes posteriores y los 
tratamientos siguientes, si son necesarios, son 
reservados y proporcionados directamente y de 
forma gratuita igualmente por tu ASL.

¿Después de la prueba?

rápidamente. Un operador de la ASL te entregará una 
bolsita que contiene un tubo de ensayo con 
instrucciones. Saca el tubo de la bolsita y recoje una 
pequeña muestra de tus heces. Colócala en el tubo, 
ciérralo de nuevo y vuelve a meterlo en la bolsita. 
Guárdalo en el frigorífico. 
Deberás devolver el tubo de ensayo en un plazo de 3 
días a partir de la recogida. El tubo de ensayo también 
se puede recoger y devolver en muchas farmacias.

La prueba SOF (sangre oculta en heces) es una prueba 
inmunoquímica muy sensible que utiliza anticuerpos 
específicos para determinar la sangre humana 
(anticuerpos antiglobina) con el fin de detectar un 
sangramiento de colon. Esta prueba permite recoger 
sólo una muestra de heces y no tres como se requiere 
en otras pruebas. No se requiere ninguna dieta.
Los centros de lectura de pruebas de sangre oculta en 
heces de los laboratorios de análisis deben analizar al 
menos 60.000 muestras fecales para el cribado cada 
año.
Todos los procedimientos siguen las directrices 
nacionales y europeas y están sujetos a un control de 
calidad.
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