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E’ l’operatore sanitario che svolge, nell’ambito di un progetto terapeutico elaborato da 
un’equipe multidisciplinare, interventi riabilitativi ed educativi sui soggetti con disagio psicosociale 
e disabilità psichica.Il Tecnico della riabilitazione psichiatrica collabora alla valutazione del disagio 
psicosociale, della disabilità psichica e della potenzialità del soggetto; analizza bisogni ed istanze 
evolutive e rileva le risorse del contesto familiare e socio-ambientale; collabora all’identificazione 
degli obiettivi formativo-terapeutici e della riabilitazione psicosociale e psichiatrica nonché alla 
formulazione dello specifico programma di intervento mirato al recupero e allo sviluppo del 
soggetto in trattamento; attua interventi atti all’abilitazione e riabilitazione dei soggetti alla cura di 
sé e alle relazioni interpersonali di varia complessità nonché, ove possibile, a un’attività lavorativa; 
opera nel contesto della prevenzione primaria sul territorio, al fine di promuovere lo sviluppo delle 
relazioni di rete, per favorire l’accoglienza e la gestione delle situazioni a rischio e delle patologie 
manifeste; opera sulle famiglie e sul contesto sociale dei soggetti, allo scopo di favorirne il 
reinserimento nella società; collabora alla valutazione degli esiti del programma di abilitazione e 
riabilitazione nei singoli soggetti, in relazione agli obiettivi prefissati e contribuisce alla formazione 
del personale di supporto. Svolge la sua attività professionale in strutture e servizi sanitari pubblici o 
privati in regime di dipendenza o come libero professionista.Oltre ad acquisire le conoscenze di 
base di fisica, statistica, informatica, chimica e biochimica, biologia e genetica, istologia, anatomia, 
inglese scientifico, approfondisce fisiologia e neurofisiologia; psicologia generale e psicometria; 
fonetica e linguistica; patologia generale e neuropatologia; farmacologia e psicofarmacologia; 
igiene e medicina sociale; psicopatologia generale, evolutiva e dell’anziano; psichiatria; 
psicoterapia e psicopedagogia; riabilitazione psichiatrica; terapia comportamentale-cognitiva e 
occupazionale; tecniche riabilitative grafiche, di animazione teatrale e musicoterapie; psicoterapia 
di gruppo e familiare e organizzazione dei servizi socio-sanitari.Deve saper lavorare in gruppo; 
valutare il disagio psicosociale del soggetto; analizzare i bisogni e le istanze evolutive entro il 
contesto familiare e socio-ambientale; formulare il programma di intervento in collaborazione con 
l’equipe multidisciplinare, mirato al recupero del soggetto in trattamento; attuare interventi di 
abilitazione e riabilitazione dei soggetti alla cura di sé e alle relazioni interpersonali; valutare gli 
esiti del programma in relazione agli obiettivi prefissati; saper utilizzare le tecniche di riabilitazione 
psichiatrica generale e le tecniche riabilitative specifiche, cognitive, di terapia occupazionale, di 
espressività grafica e figurativa, di animazione teatrale e musicoterapica.Occupandosi di pazienti 
con disagio psicosociale e disabilità psichica deve essere paziente e rapportarsi in modo positivo 
con i soggetti in trattamento e con i familiari. Deve cercare quindi di comprendere e interpretare i 
bisogni dell’utente e i contesti di appartenenza del soggetto per elaborare un progetto riabilitativo 
efficace. Deve saper ascoltare, osservare, mettere a proprio agio il paziente, motivandolo a 
condividere gli obiettivi e i trattamenti terapeutici. Al Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica è 
inoltre richiesto di sapersi inserire in un’equipe di lavoro per collaborare alla stesura del programma 
terapeutico. Per questo deve essere disponibile al confronto e al dialogo e ai rapporti interpersonali. 
Capacità diagnostiche : analizzare le risorse del contesto familiare e socio-ambientale; interpretare i 
bisogni riabilitativi e educativi; valutare il disagio. Capacità relazionali: collaborare con altre figure 
professionali; rapportarsi con l’utente e con la famiglia; sviluppare relazioni di rete. Capacità 
operative: favorire l’integrazione sociale e culturale; attuare interventi riabilitativi ed educativi; 
formulare un programma di intervento mirati al recupero. 
 
Corsi integrati 
I anno I semestre 
- Fisica, statistica e informatica 
- Biologia, bioetica e anatomia umana 
- Scienze infermieristiche e tecniche neuropsichiatriche e riabilitative 
- Inglese scientifico 
I anno II semestre 
- Fisiopatologia generale, psicobiologia e microbiologia clinica 
- Psicopedagogia 



- Psichiatria e psicologia generale 
- Informatica 
II anno I semestre 
- Medicina clinica e neurofarmacologia 
- Medicina e chirurgia specialistica 
- Medicina e chirurgia in area critica 
- Inglese scientifico 
II anno II semestre 
- Psichiatria, psicologia clinica e psicometria 
- Neuropsichiatria e psicologia dell’età evolutiva 
- Igiene generale ed applicata e medicina legale 
- Informatica 
III anno I semestre 
- Management sanitario 
- Diritto sanitario, sociologia dei processi economici e del lavoro 
- Riabilitazione psichiatrica speciale e infantile 
- Inglese 
III anno II semestre 
- Riabilitazione psichiatrica geriatria 
- Tecniche riabilitative specifiche 
- Scienze umane, filosofia morale e storia della medicina 
- Informatica 
 
Altre attività formative 
Tirocinio: I – II – III anno 
Per la prova finale: III anno 
Altre: Abilità informatiche e relazionali, studio guidato, simulazioni, attività di gruppo. 
Totali Crediti Formativi Universitari: 180 (1 CFU = 25 ore lavoro/studente) 
 


